
2026 年度 海星中学・高等学校（6 年制）の主な取り組みについて 

                                     令和８年４月１日 
１、はじめに 

本校は現在創立８０年を迎えるカトリックミッションスクールの共学校です。２０２０年までは青年男子

教育に力を入れ、世の中に１万５，０００人以上の卒業生を送り出してきました。しかし、グローバル化が

進む社会においては多様性を受け入れる力が必要とされ、大学入試改革を含めた新しい教育観の創造など世

の中の状況は大きく変化をしようとしています。海星中学・高等学校もこの流れの中で伝統を守りながら新

たな挑戦をしていく必要性を強く感じ、２０２１年度より男女共学の学校として再スタートしました。２０２

６年度の中学校入試では２２２名の受験生に受験していただき、９２名（男子５８名、女子３４名）の入学生を迎える

ことができました。２０２６年度現在、全校生徒（３年制・６年制中等部・高等部をふくむ）は１３４２名、内女子生徒４

９６名が学園生活を送っています。ここでは海星の一部をご紹介したいと思います。最後までご一読いただ

けると幸いです。 
 

２、カリキュラムに関して 
６年制では２０２１年度大学入試改革などの様々な変化に対応するべく新カリキュラムを準備してきま

した。ここではその一部をご紹介させていただきます。 
① 1 時間の授業時間は５０分授業で６限までが通常です（但し、週に２回は７限授業）。第１、３、５週の土曜日

の午前中も授業日になっています(高校 3 年生は、希望の進路により補講を実施しています)。学習時間を多

く確保することで基礎学力の定着と探究学習に取り組みやすい環境となっています。また、国語、数

学、英語、社会、理科の５教科では主体的・対話的で深い学びの実現にむけてデジタル教科書を導入し

ています。生徒一人ひとりに配布されたｉＰａｄで授業を受けます（紙の教科書は不要）。更にスタディー

サプリ、高校からはスタディーサプリＥｎｇｌｉｓｈも導入しているので、日々の予習・復習、週末

の課題などがこれらを使って行えます。 
 

② 本校では公立中学校に比べて５教科の授業時間が多くとられています。公立が１９６０時間に対して、

本校は２５５５時間となります。特に英語・数学・理科の授業時間が多く確保されており、英語だけ

でなく、理数教育にも力を入れています。 
 

③ ６年間という時間を活かして「先取り学習の実施」と数学の「学び直し」を行います。先取り学習は中

学 3 年生の７月ごろに中学課程を修了し、高校課程へと移行します。それと同時に生徒たちが積み残し

をしていないかを確認するために「学び直し」の機会を補習授業などではなく、通常の授業時間の中で

確保していきます。 
 

④ 中学校の英語では習熟度別授業を展開しますが、英語の運用能力がより高い生徒のニーズに対応するた

め、２０２５年度より新たにアドバンスクラス(英検準２級以上)を設置しました。これにより個々の英語

の習熟度に、より即した学習をすることができます。また、英語の４技能の実践的な運用能力の向上を

目指して、実際に英語を使う機会と実践的な英語学習ができる英語 C という学校設定科目を設置して

います。 
 

⑤ クラブ活動で活躍する生徒たちの文武両道を効率よく実現させていくために高校１年生からは難関 
大学の合格を目指すクラスとクラブ活動と国公立大学を含めた大学受験の両立を目指すクラスを選択する

ことができ、生徒のニーズに合わせたクラスの選択ができます。 
 
 ３、英検ＪＵＭＰに関して 

2018 年度の入試より「英検ＪＵＭＰ」という英語資格給費生制度を実施しています。この制度は「語学力

の向上」と留学などのための「金銭的な面でのサポート」を目的に、高校１年生修了時点までに、英検 2 級（これ

と同等の他の資格も可）を取得した生徒の校納金の一部（月額 25,000 円）を免除する制度です。勿論、海星中学

校を受験いただく時点で、既に取得済みの方は本校の入学試験の出願方式によって中学 1 年次より免除され

る場合と 2 年次より免除される場合に分かれますが、6 年間あるいは 5 年間の免除となります。海外での生



活経験がある生徒や英会話塾などに通塾し、既に英検の資格を持っている生徒などが受験をする数は毎年増

えている状況です。 
 

 ４、留学制度に関して 
6 年間という時間を有効に活用し世界へ目を向けるチャンスを豊富にご用意しています。まず、中学課程

で参加可能な留学として「セブ島への語学留学」（冬休みを利用）があります。6 年制コースで講座を実施し

て頂いている株式会社ＥＣＣの協力のもと安心・安全な語学留学が可能です。原則は中学３年生を対象にし

ていますが、中学 1 年生から参加可能です。英語を公用語とするフィリピンでＥＣＣの厳しい基準をクリア

した現地スタッフのもとで本物の英語を学ぶ機会になっています。高校課程では夏休み期間を利用したオー

ストラリア・イングランドへの短期留学（2 週間～3 週間）があり、希望者は全員参加できます。また、7 月～9 月

の中旬までの約 3 ヶ月のターム留学もあります。ターム留学は希望者全員が参加可能で留学期間中は出席扱

いとなり、休学などすることなく留学が可能です。更に政府交換留学の制度もあります。政府交換留学は約

1 年間の留学で、現地で学校に通い単位を取得します。その単位は日本の単位に読み替えられるため休学する

ことなく留学ができます。政府交換留学は一定の基準を満たしている生徒が参加可能で、渡航費の一部を国が負

担してくれる場合もあります。本校であれば留学生の受け入れも積極的に行っているため他の学校より基準が低

く設定されています。（英検準２級程度でも参加可能） 
  

５、イタリア現地研修について 
本校はローマ教皇より聖人と宣言され、全世界のカトリック学校の保護者とされている聖ヨゼフ・カラサ

ンスがローマに設立したエスコラピオス修道会が運営するミッションスクールです。全世界に２００余りの

兄弟校があります。メンデルやモーツアルト、シューベルトなどもエスコラピオス学園の卒業生です。本校

の建学の精神はカトリックの教えが基本となります。その為、授業にはキリスト教倫理を学ぶ時間があり、

様々な行事は「祈り」から始まります。また、グローバル化と共に異文化理解の重要性が当然のように言わ

れる昨今において、世界的宗教であるキリスト教について学んでおくことは将来海外の人々と様々な場面で

交流する際に有益であると考えます。そこで６年制では従来、中学課程で 1 回、高校課程で 1 回の現地研修

を 6 年間で 1 回とし、カトリックの学びを深めると共に自らの学校のルーツを知ることを目的にイタリアロー

マ研修を行います。研修ではバチカン市国を訪れ、ローマ教皇ともお会いできる可能性があります。実施は

高校 1 年生の 12 月上旬に 5 泊 7 日の予定で実施されます。 
 

６、探究学習に関して 
本校では「新しい学力の３要素」が話題となる以前から「実社会で必要とされる力をつける」ことを目的  

  に「（株）教育と探求社」と協力して本校オリジナルのキャリア教育に取り組んできました。「クエストエデ

ュケーション」という名前のこのプログラムは、中学校 1 年生から段階的に必要なスキルを身に付けながら

進み、高校 1 年生の時に、学校にいながら実在する企業にチームでインターンします。生徒たちはインターンし

た企業についての学びを行った後、それぞれの企業から出されるミッションに対してブレインストーミング

など実際の企業で使われる手法でアイデアを出し合い、ブラッシュアップしていきます。最終的にアイデアをパワ

ーポイントにまとめ、企業に向けてプレゼンテーションをします。実社会と直接つながる事ができ、全国大会も

開催されており、本校のチームも毎年選ばれています。全国大会では実際に社長さんなどが聞きにこられ、

内容によっては本社に招かれてプレゼンテーションすることもあります。実際に過去には本校のチームがテ

レビ東京やメニコンの本社に呼ばれ、プレゼンテーションを行いました。 
   この学びからは「正解のない世界に触れる」「他者の意見を受け入れる」「思いが伝わる発表」などの力を 
  養うことができます。大学入試改革の中で国公立大学も含めてＡＯ入試や推薦入試の幅を広げることが話題

となっている中、本校ではこの取り組みを生かした進路指導も検討しています。 

    クエストエデュケーション（企業探求コース）のミッションの一例 

   企業名：メニコン   
ミッション：新しい時代の“みるよろこび”を生み出すメニコンのプロジェクトを提案せよ！ 

 
 



７、進路指導と進路実績 
大学入試は共通テストの導入、大学の定員の厳格化、国公立を含めた大学の独自入試の実施など今までに

ない改革が行われています。そのような中で、一般入試の難化などもあり、従来通りの指導では現役で大学

に合格することが難しくなる生徒も出てきています。そこで海星の進路指導は、基礎学力の養成は当然のこ

ととして、カトリック校独自の大学入試など生徒のニーズに応じて適切な大学入試ができるようにしていき

ます。生徒一人ひとりのニーズを大切にし、生徒の強みを活かした大学入試ができるように指導をしていき

ます。また、これまでの国内大学の２００以上の学部、学科からの指定校推薦の枠に加えて、アメリカ、イギリス、

カナダ、オーストラリアなど海外８１の大学の指定校推薦の枠をいただくことができました。これにより海外の大学へ

の進学も可能となりました。 
   更に高大連携の強化を進めてきたことで、昨年度より南山大学との間に推薦入学審査（特別協定校）入試

が受験できるようになりました。南山大学への進学を希望する生徒の中で、一定の基準を満たす生徒が南山

大学で実施される講義やオンライン講義を受講しレポートを提出します。このプログラムを受講した生徒の

中で少なくとも１名は受講した学科に進学することが可能です。詳細は HP をご覧下さい。この他にも県内

外の大学と協定を結び、大学進学がより有利になっています。 
 

昨年度の６年制進学実績(卒業生全４９名) 

   国公立・・・名古屋大学   静岡大学     三重大学     信州大学  
 

私 立・・・上智大学     中央大学     日本大学     学習院大学 
愛知大学     南山大学     中京大学     名城大学      
中部大学     名古屋外国語大学 愛知学院大学   皇学館大学 
鈴鹿医療科学大学 摂南大学     龍谷大学     同志社大学 

など 

近年の卒業生進路実績 

   国公立・・・名古屋大学    静岡大学     三重大学   山口大学 
名古屋市立大学  兵庫県立大学   鳥取大学   北見工業大学 
諏訪東京理科大学 東京学芸大学   琉球大学   防衛大学校 
 

   私 立・・・上智大学     東京理科大学  明治大学     専修大学    日本大学 
青山学院大学   立教大学    獨協大学     玉川大学    芝浦工業大学 
南山大学     愛知大学    中京大学     名城大学    愛知学院大学 
愛知工業大学   中部大学    名古屋芸術大学  日本福祉大学  関西大学 
関西学院大学   同志社大学   立命館大学    京都産業大学  近畿大学 
龍谷大学     関西外国語大学 鈴鹿医療科学大学 皇學館大学       など 

 

   カトリック系への合格実績  上智大学・・１１名   南山大学・・３５名 

              ＊カトリック系への合格実績は２０２６年度のものです。（３年制コースを含む） 
８、トピックス 

① 男女ともに制服を一新。「ＥＡＳＴ ＢＯＹ」のデザインするおしゃれでスタイリッシュな制服 
② パウダールームを設置した女子トイレ。男子トイレも既にリニューアルされています。 
③ 登校時間は８：３５、近鉄塩浜駅からのスクールバスの運行もあります。 
④ 学生食堂のメニューもリニューアルしました。これまでの男子生徒を強く意識したメニューからミニ

サイズメニューやたこ焼きなど、女子生徒の皆さんにも利用しやすいものもあります。 
⑤ 2023 年 12 月に教室や実験室、多目的ホール、生徒ラウンジを設けた４階建ての新校舎聖マリア館が完

成しました。また、熱中症対策として体育館、トレーニングルームにエアコンを設置しました。 

⑥ 高校に DD科（ダブルデュプロマ）を新設しました。6年制コースからも編入試験を受験することがで

きます。また、希望者には編入試験に向けたプログラムも準備されています。 



９、アクセスについて 
本校は三重県四日市市に学校があります。県内の他の私立学校と比べると町の中にある学校で主要な鉄道 

  であるＪＲ線や近鉄線の駅から自転車や徒歩で通える範囲となります。更にスクールバスも運行しています。

始業時間は８：３５からホームルーム、８：５０から授業となるので、余裕を持って登校ができます。 

          主要駅から学校までの所要時間の一例 

 近鉄線（名古屋方面から：五十鈴川行き急行 津方面から：名古屋行き急行）塩浜下車 

名古屋駅 蟹江駅 弥富駅 桑名駅 富田駅 四日市駅 塩浜駅 伊勢若松駅 白子駅 津駅 
07：31 07：40 07：46 07：53 08：00 08：06 08：09 

08：03 

 
07：57 

 
07：51 

 
07：39 

＊この時間で 8：10 発のスクールバスに乗ることができます。また、近鉄塩浜駅からは自転車で 10 分程度です

ので、近鉄名古屋 07：40 発でも間に合います。8：35 からの朝の読書までに学校へ着くことができます。 
 
 近鉄線（名古屋方面から：五十鈴川行き急行 津方面から：名古屋行き急行）四日市下車、あすなろう利用 

名古屋駅 蟹江駅 弥富駅 桑名駅 富田駅 四日市駅 塩浜駅 伊勢若松駅 白子駅 津駅 

07：31 07：40 07：46 07：53 08：00 08：06 

07：59 

 
07：49 

 
07：43 

 
07：38 

 
07：26 

＊あすなろう四日市駅までの移動時間を含めてこの時間着で大丈夫です。 
＊あすなろう四日市駅 8：14 発に乗車、本校の最寄駅の追分駅に 08：26 着。徒歩 5 分で学校へ到着できます。 
 8：35 からの朝の読書にも間に合います。 
 
 ＪＲ線（名古屋方面から：亀山行き普通電車 亀山方面から：名古屋行き普通電車） 

名古屋駅 春田駅 桑名駅 富田駅 四日市駅 南四日市駅 河曲駅 加佐登駅 井田川駅 亀山駅 
07：27 
 

07：37 08：06 08：15 08：23 08：26 

08：15 

 
08：06 

 
08：01 

 
07：57 

 
07：52 

＊ＪＲ南四日市駅からは徒歩で 15 分程度、自転車で 7 分程度です。自転車であれば 8：35 からの朝の読書に余

裕を持って間に合います。ただし、この時間のスクールバスはありません。 

スクールバスの運行表 

 海星中学・高等学校行き（近鉄塩浜駅・ＪＲ南四日市駅 → 海星中学・高等学校） 
行き先 スクールバス 医療センター スクールバス 

近鉄塩浜駅 ７：３０ ７：５２ ８：１０ 

ＪＲ南四日市駅  ８：００  

イオンタウン四日市泊  ８：０６  

海星中学高校前 ７：４５  ８：２５ 

＊スクールバスは近鉄塩浜駅から学校まで直通です。 
＊イオンタウン四日市泊から本校までは徒歩 5 分です。 
 
 塩浜駅前行き（海星中学・高等学校 → 近鉄塩浜駅・ＪＲ南四日市駅） 

行き先 磯津 塩浜駅 塩浜駅 塩浜駅 
イオンタウン四日市泊 １６：０２ １６：５０ １８：０８ １９：０４ 

海星中学高校前  １６：５３ １８：１１ １９：０７ 

ＪＲ南四日市駅 １６：０５    
塩浜駅前 １６：１６ １７：０３ １８：２１ １９：１７ 

 ＊最新のスクールバスの運行表はホームページをご確認下さい。 
 


